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EDITORIAL

jHola, queridos lectores y
amantes de las mascotas!

Octubre llega con informacion para cuidar
mejor de nuestros compafieros, prevenir
riesgos y seguir aprendiendo sobre su
bienestar.

En esta edicidn, te contamos cémo proteger
a tu perro durante los dfas de lluvia y qué
plantas son aptas para tu gatito y cuales

es mejor mantener lejos de casa. Ademas,
dedicamos nuestro especial a Negrito, una
historia que nos recuerda la importancia de
cuidar y proteger a nuestros animales.

En nuestra tapa, conocemos Atrevia 360, una
propuesta que llega a Bolivia para acompafiar
el cuidado de las mascotas.

Para los veterinarios, abordamos tres

temas técnicos: las claves para detectar

una osteodistrofia fibrosa felina aun con
valores normales de calcio, la importancia de
cuantificar el alimento en la condicion corporal
y qué es el luring, sus utilidades y limites.

Como siempre, gracias por acompafarnos en
este camino de aprendizaje y amor por los
animales. jNos leemos en cada pdgina!

Revista Mascotas RevistaMascotas

revista.mascotas revistamascotas
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Cuidados paralos &

necesitan algunos cuidados especiales. Y no,

no se trata solamente de evitar que se mojen:
durante los dias de lluvia hay que prestar atencién a su
espacio, sus patas, el agua que tomay, especialmente,
a como reacciona frente a las tormentas.

Cuando llueve fuerte, nuestros perros también

MANTENELO EN UN LUGAR SECO Y SEGURO

Si esta lloviendo fuerte, lo mejor es que tu perro
permanezca dentro de casa o en un espacio
completamente protegido del agua, el viento y el frio.

Si normalmente duerme afuera, estos dias son
una buena oportunidad para prepararle un lugar
resguardado, seco y comodo. No alcanza con que
tenga techo si el agua puede entrar por los costados o
el suelo permanece humedo.

SI SE MOJA, SECALO BIEN

Puede parecer obvio, pero es uno de los cuidados
mas importantes.

Si tu perro se moja con la lluvia, seca bien su cuerpo,
especialmente las patas, entre los dedos, las axilas y
otras zonas donde pueda quedar humedad atrapada.

Mantener el pelaje humedo durante mucho tiempo
puede favorecer irritaciones y algunos problemas
de piel, especialmente en perros que ya tienen
predisposicién dermatolégica.

0JO CON LOS CHARCOS Y EL AGUA ACUMULADA

Durante las lluvias fuertes pueden aparecer charcos
y zonas inundadas que parecen inofensivas, pero
pueden estar contaminadas con residuos, materia
fecal u orina de otros animales.

Por eso, aunque tenga sed, no dejes que tome agua
de la calle. Ofrecele siempre agua limpia y fresca
en casa. El contacto con agua contaminada puede
aumentar el riesgo de algunas infecciones, incluida la
leptospirosis.

4 | MASCOTAS - 0ciubre 2026

REVISA SUS PATITAS

Lahumedad, el barroylasuciedad puedenacumularse
entre los dedos.

Después de que haya estado en contacto con agua
o superficies mojadas, revisa sus almohadillas y
limpia suavemente cualquier suciedad. Si notas
heridas, inflamacién, enrojecimiento, dolor o lamido
constante, consultd con su médico veterinario.

Y SI HAY TRUENOS, ACOMPANALO

Para algunos perros, la lluvia no es el problema: lo
que realmente los asusta son los truenos.

Durante una tormenta, preparale un espacio tranquilo
dentro de casa, cerra ventanas si los ruidos lo alteran
y dejalo refugiarse donde se sienta seguro. No lo
castigues ni lo obligues a enfrentarse al ruido que le
provoca miedo.

Si las reacciones son muy intensas, como intentos
de escapar, temblores persistentes o conductas que
puedan ponerlo en peligro, habla con su médico
veterinario.

UN ULTIMO DETALLE

Durante estos dias, no hace falta que tu perro salga
solo porque “toca paseo”. Si la lluvia es muy fuerte
o hay tormenta, priorizd su seguridad y busca
alternativas de juego y estimulaciéon dentro de casa
hasta que el clima mejore.

Y si después de estos dias notas cambios en su piel,
patas, apetito, comportamiento o estado general,
mejor consultar con su médico veterinario.
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ORISEN Y ACENA llegan a Bolivia
de lamano de “HIMALIA LTDA

Las aclamadas marcas superpremium de la canadiense Champion Petfoods
desembarcan en el pais con sus lineas de alimentos para perros y gatos.

el plato de su mascota va mucho mas alla de

encontrar un alimento de buen sabor. La calidad
de los ingredientes, las fuentes de proteina, la textura
y lavariedad son aspectos fundamentales al momento
de tomar una decisidn de compra consciente e
informada. Respondiendo a esta demanda, las
afamadas marcas ORIJEN v ACANA hacen su ingreso
oficial al mercade boliviano con sus propuestas de
alimentacion para perros y gatos.

Pﬂra cada vez mas tutores, elegir qué poner en

Ambas marcas son creadas y elaboradas por
Champion Petfoods, una prestigiosa compania
canadiense fundada en 1985 en Alberta, Canada.
Pionera mundial en nutricion biolégicamente
apropiada, Champion Petfoods cuenta con casi cuatro
décadas de trayectoria en la formulacidn de alimentos
de calidad superior, elaborades con ingredientes
frescos de origen regional y exportados a cerca de
100 paises.

En Bolivia, la representacidn exclusiva de la firma
canadiense estd a cargo de ANIMALIA LTDA,
compafiia que fortalece asi su presencia en el sector

del bienestar animal en el pais, donde también
representa a reconocidas firmas internacionales
como INABA (Japdn) y VETPLUS (Inglaterra).

En cuanto a su propuesta de productos, ORIEM
destaca por su filosofia WholePrey, inspirada en
la composicion natural de las presas, con un alo
contenide de ingredientes de origen animal, superior
al 80%, priorizando carnes, aves y pescados frescos o
crudos.

Porsu parte, ACANA cuenta con un contenido proteico
equilibradeo, con entre un 50% y 753% de ingredientes
de origen animal, buscando ofrecer un balance para la
alimentacidgn diaria. Sus recetas combinan proteinas
de alta calidad con frutas, verduras e ingredientes
botanicos.

Con esta incorporacion, ANIMALIA LTDA. reafirma su
compromiso de acercar la nutricion de alta calidad a
los hogares bolivianos.
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PLANTAS APTAS

para tu gatito y cuales mantener lejos de casa

de vida, color y serenidad. Sin embargo, si

compartis tu espacio con un gato, sabras que
la curiosidad es parte de su naturaleza. Los felinos
adoran explorar, olfateary, muy seguido, mordisquear
las hojas que encuentran a su alcance.

D ecorar el hogar con plantas llena los ambientes

Para prevenir accidentes domésticos sin renunciar a
la decoracion verde, la clave esta en elegir vegetacion
pet friendly. A continuacion, te compartimos un
listado detallado de las mejores plantas aptas para
gatos, respaldado por entidades de bienestar animal
como la Sociedad Estadounidense para la Prevencién
de la Crueldad contra los Animales (ASPCA), junto con
las especies que nunca deberias ingresar a tu hogar.

PLANTAS SEGURAS PARA TU HOGAR FELINO

Estas especies son opciones fantasticas porque no
representan un peligro de toxicidad grave si tu gato
decide curiosear o darles un mordisco ocasional:

1. Cintita o Planta Arafa (Chlorophytum como-
sum)

Es una de las favoritas en los hogares con mascotas.
Es muy facil de cuidar, tolera distintos niveles de
iluminacion (luz baja o brillante indirecta) y produce
brotes muy sencillos de propagar.

2. Peperomia de hoja roma (Peperomia obtusifo-
lia)

Conocida también como Bohemian Bravour, destaca
por sus hojas carnosas de verde vistoso. Requiere luz
indirecta, riego moderado o espaciado y un sustrato
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bien drenado, siendo muy resistente e ideal para
interiores.

3. Calateas (Calathea)

Las variedades como la Calathea lancifolia o la
Calathea lietzei aportan elegancia con los llamativos
patrones de sus hojas. Prosperan en ambientes de luz
indirecta, humedad alta y riegos moderados.

4. Palmera Cola de Caballo o Pata de Elefante
(Beaucarnea recurvata)

A pesar de su aspecto de pequefia palmera, es una
planta suculenta originaria de México. Como almacena
agua en su base, no necesita riegos frecuentes y le
encantan los rincones luminosos.

5. Helecho de Boston (Nephrolepis exaltata)

Aporta gran volumen verde y frescura. Necesita
ambientes humedos y luz parcial o filtrada. Eso
si: procura colocarlo en una base firme o canasta
colgante bien ajustada para evitar que la maceta caiga
si tu gato intenta jugar con sus frondas.

6. Orquideas (Phalaenopsis)

Son ideales para sumar flores y elegancia a cualquier
ambiente. Prosperan bien con luz indirecta y no
generan problemas de toxicidad si tu gato las roza o
curiosea.

7. Aromaticas: Lavanda y Romero

Si tenés patio, balcon o una ventana muy iluminada,
la lavanda y el romero son excelentes alternativas.
Ademas de ser seguras seglin la ASPCA, sus fragancias
naturales actan como repelentes suaves contra
plagas como mosquitos y pulgas.

{ATENCION! PLANTAS TOXICAS QUE DEBES EVITAR
EN CASA

Asi como existen alternativas seguras, algunas de las
plantas mas comunes en decoracion de interiores
entrafian severos riesgos para la salud de perros y
gatos. Mantené estas especies fuera de tu hogar:

e Lirios (Lilium / Hemerocallis): Son de las
especies mas peligrosas para los felinos. La
ingesta de cualquier parte de la planta —e incluso
el simple polen que cae sobre su pelaje y luego
ingieren al acicalarse— puede desencadenar un
fallo renal agudo grave.

¢ Monstera o Costilla de Adan (Monstera
deliciosa): Contiene cristales de oxalato calcico
que provocan irritacién severa en la boca,
salivacién excesiva, trastornos digestivos y
dificultad para tragar o respirar.

¢ Difenbaquia (Dieffenbachia): Su savia irrita
fuertemente las mucosas bucales, causando
ardor, inflamacién en la garganta y malestar
digestivo.

e Potos (Epipremnum aureum): Aunque son
habituales en cestas colgantes, su ingesta
provoca irritaciones bucales y vomitos intensos.

e Flor de Pascua o Poinsettia (Euphorbia
pulcherrima): Su latex causa irritaciones
digestivas y malestar estomacal.

e Otrasespeciesaevitar:Tulipanes(especialmente
el bulbo), Hortensias, Azaleas, Kalanchoes, Aloe
Veray la Palmera Cica (Cycas revoluta).




¢Como proteger a mis pacientes de

parasitos internos y externos?
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Ecto-endoparasitario oral,
Controla puigas, garrapatas, Acaros,
emiétodos del corazem, pulimonares

velada especial en Santa Cruz. El 8 de octubre,

Univet SRL presenté oficialmente Atrevia® 360°
en el Hotel Novotel, en un encuentro que reunio
a médicos veterinarios para conocer esta nueva
alternativa antiparasitaria para perros.

I a innovacion veterinaria fue protagonista de una

La noche combiné capacitacion, novedades
y momentos de encuentro entre colegas. Los
asistentes participaron de una charla técnica a cargo
del M.V. Luis Alfredo Chavez Balarezo, jefe técnico
comercial de Petmedica®, quien llegd a Bolivia para
presentar el producto y compartir su experiencia con
los profesionales del pais. También hubo juegos y
ofertas especiales dirigidas al sector veterinario.

m | MASCOTAS - Octubre 2026

Una nueva alternativa para la salud animal

Desarrollado por Agrovet Market y perteneciente
a la linea Petmedica®, Atrevia® 360° es un
antiparasitario oral en forma de tableta masticable
blanda, disefiado para combatir parasitos internosy
externos en perros.

Durante su presentacién, Chavez destacé Ila
importancia de acercar nuevas herramientas a la
practica veterinaria, en un contexto en el que las
mascotas ocupan un lugar cada vez mas importante
en las familias.

“Nosotros no solo vendemos un producto, vendemos
soluciones, con mucho carifio, con mucho amor por las




mascotas, con mucho respeto, con mucha ciencia atrds”,
expreso6 el especialista, al referirse a la filosofia que
acompanfa el desarrollo de estas alternativas para la
salud animal.

También resalté la diversidad geografica de Bolivia
y la importancia de que los médicos veterinarios
evalten las necesidades particulares de cada
paciente al momento de elegir un tratamiento.

La apuesta de Univet por la innovacién

Para Ingrid Salvatierra, gerente general de Univet
SRL, la llegada de Atrevia® 360° forma parte de
una apuesta por acercar tecnologia y productos de
calidad al mercado boliviano.

“Siempre somos los primeros en tecnologia, en calidad”,
afirmé la ejecutiva, al destacar la orientacion de la
empresa hacia la incorporacién de nuevas soluciones
para las mascotas.

ATR3VIA 3¢

La presentacién marca un nuevo paso en el trabajo
conjunto de Univet con Agrovet Market, acercando al JVIA 360
sector veterinario una alternativa que ahora forma T
parte de las opciones disponibles en Bolivia.

Con esta incorporacion, Univet invita a los tutores a ‘
consultar por Atrevia® 360° en sus veterinarias de

confianza y a recibir orientacién profesional para
elegir el cuidado antiparasitario adecuado para sus

perros. JQué principio activo u-
Una noche para el sector veterinario

El lanzamiento fue también una oportunidad para o

compartir, intercambiar experiencias y celebrar los . aner ATOXOIC
avances de una profesiéon en constante evolucion. ivermectina fluralane
Entre la charla técnica, las actividades y el encuentro 5 e arori] furd
con colegas, Univet prepar6 una velada que puso en sar

el centro a quienes trabajan cada dia por la salud de
las mascotas. |

Asi, Atrevia® 360° inicia su recorrido en Bolivia con
una presentacién que reunié ciencia, innovacion
y comunidad veterinaria, en una noche que reflejé
la apuesta de Univet por seguir acercando nuevas
herramientas al pais.
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tarjeta. La razén seguro que ya la han adivinado.
Soy negra como la noche. Si no muestro los
dientes, nadie me encontraria.

I I ola a todos. Me dicen Negrita y lo confirma mi

Apareci en un lugar conocido como Arcoiris, donde soy
muy feliz porque mi humano Osi me cuida muchisimo.
En realidad, son dos humanos: Osi y Rosita. Pero
lo prefiero a él toda la vida. El es mi mundo entero.
Cuando sale —triste momento en que escucho el motor
del jeep—, me pongo muy triste y me siento junto a la
reja de la calle para esperarlo.

Aunque se quede Rosita, no eslo mismo. No tiene gracia
para jugar y es torpe para lanzar los juguetes. Ademas,
habla muchas veces sola. O quiza esta buscando a una
petita que se perdié.

Quiero contarles un secreto: tengo miedo de morir
ahogada.

Por eso, cuando vamos al rio, me mojo solo un poquito.

Los otros dos perritos se zambullen hasta el fondo.
Son Negro y Blanco. Ellos juegan, saltan y chapotean
alegremente en el agua. Nadan hasta la otra orilla sin
pensar que hay lugares muy hondos ni que puede
existir algun peligro. Corren, juegan y disfrutan de cada
momento. Una vez, incluso, los vi nadar junto a un
perro desconocido. Ellos no tienen miedo.

Un dia que fuimos al rio, todos entraron al agua, menos
Rosita y yo.

—iQué burrera! —pensé—. No es igual que Osi. No soy
tan feliz pasando el rato con ella.

Pero, de pronto, me di cuenta de algo. Estabamos las
dos juntas, sintiendo lo mismo.

—No es malo tener miedo. Solo hay que reconocerlo
y saber de dénde viene —me dijo, adivinando mi
sensacion.

Ella no sabe todo lo que me pasé antes de llegar a la
casa, y yo tampoco lo recuerdo. Lo he borrado de mi
mente, pero a veces tengo pesadillas.

Dicen que llegué muy débil, sedienta y desnutrida.
Elegi estar ahi y me acogieron de inmediato. Tuvieron
que ponerme suero para que pudiera recuperarme.
Aun recuerdo el dolor del pinchazo de la aguja.

—Yo también tengo miedo —me dijo mi humana—.
Cada dia. Pero ya sé de donde viene.

Se qued6 un momento en silencio y después sonrié.

—Paso a paso, Negrita. Mojemos las patitas en la orilla.
Suficiente por hoy.
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SALUD Y BIENESTAR

CUANDO EL CALCIO “ESTA NORMAL™:
claves para no pasar por alto una
osteodistrofia fibrosa felina

El manejo del paciente con degeneracion articular no deberia limitarse al control del dolor. El
peso corporal, la nutricion y el estado inflamatorio son piezas fundamentales de un abordaje
multimodal.

patoloégicas, un calcio total dentro de los valores

esperados no necesariamente descarta una
alteracion metabdlica. La Dra. Martha Teresa Soliz,
especialista en ortopedia y traumatologia veterinaria,
explica por qué la interpretacion debe integrar clinica,
imagen, calcio ionizado, fésforo, funcién renal v,
cuando esta disponible, PTH.

E n pacientes con dolor 6seo, osteopenia o fracturas

“| MASCOTAS - Octubre 2026

En medicina veterinaria, un resultado de laboratorio
puede parecer tranquilizador y, sin embargo, no con-
tar toda la historia. En la osteodistrofia fibrosa felina,
uno de los puntos que puede llevar a una interpreta-
cién incompleta es precisamente el calcio sérico total:
que se encuentre dentro de los valores esperados no
significa que el metabolismo 6seo esté funcionando
con normalidad.
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La razdn estda en la propia fisiopatologia de la
enfermedad. La osteodistrofia fibrosa es una patologia
metabolica désea asociada a un exceso prolongado de
hormona paratiroidea (PTH). Esta hormona estimula
la resorcién 6sea y permite movilizar calcio desde
el esqueleto para contribuir al mantenimiento de
la concentraciéon sanguinea. Asi, la calcemia puede
mantenerse mientras el tejido 6seo se deteriora.

El laboratorio no debe interpretarse de forma ais-
lada

Ante un paciente con sospecha de enfermedad
metabdlica 6sea, el diagnostico debe integrar
diferentes piezas.

La Dra. Soliz plantea un abordaje que incluye examen
clinico, radiografias y evaluacion de calcio ionizado,
fosforo, fosfatasa alcalina, perfil renal y urinario,
hemogramay PTH cuando esta disponible.

Las radiografias pueden mostrar osteopenia difusa,
corticales delgadas, deformidades vy fracturas
patolégicas. Estos hallazgos permiten reconocer una
alteracién de la estructura 6sea, pero no determinan
por si solos su origen. Por eso, el perfil mineral y la
historia clinica son fundamentales para completar el
razonamiento diagndéstico.

¢Qué esta intentando compensar la PTH?

Cuando existe un desequilibrio del calcio y el fésforo,
la glandula paratiroides responde liberando PTH. Una
de sus acciones es favorecer la movilizacién de calcio
desde el hueso.

Si este estimulo se mantiene, aumenta la resorcién
Osea y el tejido mineralizado puede ser reemplazado

SALUD Y BIENESTAR

parcialmente por tejido fibroso. El resultado es un
esqueleto debilitado, susceptible a deformaciones y
fracturas.

Por eso, un paciente puede presentar una alteracion
O6sea importante sin necesariamente mostrar
una hipocalcemia evidente en el calcio total. La
presentacién de la Dra. Soliz destaca justamente que
la PTH puede mantener la calcemia a costa del hueso.

Calcio ionizado, fésforo y funcién renal: mirar el
conjunto

La evaluacion del calcio ionizado permite
complementar la informaciéon obtenida mediante
el calcio total. A esto se suma la determinacion de
fosforo y la valoracién de la funcién renal.

Esto es especialmente importante porque la
osteodistrofia fibrosa puede tener diferentes
origenes: hiperparatiroidismo nutricional

secundario, hiperparatiroidismo renal secundario o
hiperparatiroidismo primario.

En el origen renal, la enfermedad renal crénica se
acompafa de alteraciones en el metabolismo del
fosforo, el calcitriol y la PTH. En el hiperparatiroidismo
primario, la presentacién sefiala como dato
caracteristico una hipercalcemia ionizada persistente
junto con una PTH inapropiadamente alta.

Asi, el mismo cambio éseo puede responder a
mecanismos diferentes, y el objetivo diagndstico
no deberia quedarse Unicamente en identificar la
osteodistrofia fibrosa, sino avanzar hasta establecer
su causa.

Cuando una fractura es solo la consecuencia

EL DIAGNOSTICO ESTA EN EL CONJUNTO

Historia clinica

CALCIO
TOTAL

DIAGNOSTICO ETIOLOGICO
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El desafio clinico esta en no quedarse con la
manifestacién mas evidente.

Un paciente puede llegar por fractura, cojera, dolor,
rigidez o dificultad para caminar. Si ademas presenta
osteopenia generalizada, la lesion puede ser la
consecuencia y no el problema primario.

La distribucién de las alteraciones también aporta
informacién. La osteodistrofia fibrosa puede
comprometer simultdneamente mandibula, columna
y huesos largos, a diferencia de una lesién 6sea focal.
En pacientes jovenes, este cuadro puede confundirse
inicialmente con un traumatismo.

Por eso, la anamnesis debe considerar edad,
crecimiento, peso, condicion corporal, evolucion de
los signos, antecedentes de trauma, funcién renal y
alimentacion.

El diagnéstico debe llegar hasta la causa

La Dra. Soliz plantea una distincién fundamental:
“osteodistrofia fibrosa” describe el cambio 6seo, pero
el diagnostico completo debe establecer cual es su
origen.

Esta diferencia tiene consecuencias practicas. Si
el origen es nutricional, se debe retirar la dieta
desequilibrada y cambiar a un alimento completo
para crecimiento o a una dieta correctamente
formulada. Si existe enfermedad renal cronica, el
abordaje debe dirigirse al control de la enfermedad
y del metabolismo mineral. En el hiperparatiroidismo

UN CALCIO NORMAL
NO SIEMPRE SIGNIFICA
UN HUESO NORMAL

primario, debe localizarse la lesidon paratiroidea y
valorar cirugia.

En todos los casos, el tratamiento etiologico
debe acompafiarse de proteccién del esqueleto y
monitorizacion.

Un resultado aislado no reemplaza el razonamien-
to clinico

La osteodistrofia fibrosa felina demuestra por qué los
resultados de laboratorio deben interpretarse dentro
del contexto clinico.

Un calcio total normal no deberia cerrar el diagnéstico
cuando existen signos compatibles y alteraciones
radiograficas. La evaluacién del calcio ionizado,
fosforo, fosfatasa alcalina, funcion renal y, cuando
sea posible, PTH permite construir una interpretacion
mas completa.

Para la Dra. Martha Teresa Soliz, el abordaje debe
integrar diagndstico temprano, identificacion de
la causa, protecciéon del esqueleto y seguimiento
objetivo.

En estos pacientes, el hueso puede estar pagando el
precio de mantener estable aquello que vemos en una
sola cifra del laboratorio. Por eso, cuando la clinicay la
imagen cuentan una historia distinta a la que parece
contar el calcio total, conviene mirar nuevamente el
caso completo.
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SALUD Y BIENESTAR

LA CUANTIFICACION DEL ALIMENTO

nutricional basado en “una taza” o “un plato

normal” suele parecer suficiente y, sin embargo,
puede enmascarar el detonante de un cuadro
metabdlico. Investigaciones recientes de Bryan
Echegaray Pelaez (Universidad Catélica de Santa Maria,
2025) destacan que la falta de pesado estricto del
alimento incrementa exponencialmente la prevalencia
de sobrepeso u obesidad en caninos.

E n la consulta de pequefios animales, un historial

En la practica diaria, la nutricién suele evaluarse bajo
el prisma de la calidad o el tipo de dieta (comercial,
casera o mixta). No obstante, el manejo cuantitativo
—Ila precision con la que se administra esa energia—
resulta ser un factor de riesgo con un enorme peso
estadistico y clinico.

ﬁ | MASCOTAS - Octubre 2026

El sesgo visual de la racién: la estimacién del tutor
no reemplaza el peso exacto

Ante un paciente con incremento en su puntaje de
condicién corporal (CC $\ge 6/9% segun la escala
WSAVA), el razonamiento clinico debe ir més alla de
preguntar qué come el paciente.

El estudio desarrollado por Echegaray Pelaez en
clinicas de referencia evalud la relacién entre los
habitos de alimentacién y el estado corporal. Los
resultados mostraron que los caninos a los cuales no
se les mide o pesa la porcion diaria presentan una
prevalencia de sobrepeso u obesidad 3,7 veces mayor
en comparacién con aquellos cuyos tutores cuantifican
laracion ($RP =3.71; p <0.001%$). De hecho, casi el 90%
de los pacientes obesos del estudio recibian alimento
sin ningun tipo de medicion.

FOTO: MEOWANT.COM
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La explicacién fisiopatologica es clara: pequefias
variaciones diarias en el volumen servido,
imperceptibles para el ojo humano, generan un
superavit calérico sostenido. Este aporte energético
no contabilizado conduce de forma inevitable a la
acumulacién progresiva de tejido adiposo.

La inflamacién de bajo grado y el efecto en cascada

La importancia de identificar este factor de manejo
no radica solo en la adiposidad visible, sino en
sus consecuencias sistémicas. La obesidad canina
mantiene un estado de inflamacién subclinica
cronica debido a la secrecion continua de citoquinas
proinflamatorias y adipoquinas por parte del tejido
graso.

Esta alteracion inmunoendocrina desequilibra la
homeostasis y actta como comorbilidad directa
en endocrinopatias y problemas osteomusculares.
La investigacion de la UCSM destaca, por ejemplo,
una fuerte asociacién entre obesidad y trastornos
osteomusculares ($RP = 1.56%), donde la carga
mecanica excesiva agrava la degeneracién articular.

Incorporar la bascula a la receta médica

Frecuentemente, el clinico enfoca su estrategia en
prescribir dietas hipocaléricas cuando el paciente ya ha
desarrollado obesidad. Sin embargo, si no se corrige el
método de administracién, el fracaso terapéutico o la
recaida son altamente probables.

El abordaje en consulta requiere educar al tutor
en la diferencia entre medir por volumen (usando
vasos medidores, que varian segun la densidad del
croquetado) y cuantificar en gramos mediante una
balanza digital.

Asimismo, la anamnesis debe indagar la frecuencia
diaria. El estudio demostré que alimentar al paciente
tres o mas veces al dia sin medicion previa incrementa
la presencia de obesidad, mientras que un régimen
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controlado de dos tomas diarias actla como un factor
protector ($RP = 0.17%).

Un cambio de habito con impacto metabélico

El estudio epidemioldgico de Echegaray Pelaez nos
recuerda que la evaluacion nutricional debe ser
tratada como el quinto signo vital en cada consulta.

Identificar un exceso calérico no siempre requiere
analisis complejos; basta con ajustar el interrogatorio
clinico sobre el servidor de alimento en casa.
Transicionar de la estimacion visual al pesado en
gramos es la intervencién preventiva mas rentable
para evitar que el esqueleto y el sistema endocrino del
perro paguen el precio del exceso calérico invisible.

Perro
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1. Revisd la cantidad 2.Usd una 3.Pesdelalimento 4. Dividi la racion 5. Controla
recomendada balanza digital en gramos segun las tomas periédicamente el
(Gramaje diario segtin  (Precisién y exactitud) (La forma més indicadas y condicién corporal
peso/edad) precisa) (Varias veces al dia  (ajustd si es necesario)

segln necesidad)
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Una investigacion del Grupo de Investigacion del Comportamiento
en Cdnidos de la Universidad de Buenos Aires encontré que los
perros con entrenamiento avanzado mantuvieron durante mds

tiempo una conducta social aprendida cuando el refuerzo dejo de

aparecer. El hallazgo sugiere que las experiencias de aprendizaje
podrian influir en la persistencia de las respuestas sociales.

y 4
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modificaciéon de conducta, es habitual escuchar

términos en inglés para describir metodologias
de aprendizaje. Entre ellos, el luring —derivado del
verbo to lure (atraer o Guiar) y traducido al espafiol
como la técnica del sefiuelo— constituye uno de los
recursos mas basicos, inmediatos y extendidos en la
educacién canina.

En la practica clinica, el adiestramiento y la

En términos sencillos, el luring es una técnica de
guiado fisico-motor en la que se utiliza un estimulo
de alto valor (habitualmente comida) colocado
a escasos milimetros de la trufa del perro para
dirigir su movimiento y llevarlo hacia una posicién
o conducta determinada (como un sentado, un
tumbado o un giro).

La mecanica detras del guiado

A diferencia de otras metodologias operantes donde
el perro debe “deducir” la respuesta correcta por
ensayo y error (como en el shaping o moldeado), el
luring reduce drasticamente la tasa de error inicial.

El mecanismo es directo: el perro sigue el rastro del
alimento con el hocico y, al ajustar su eje corporal
para no perder el estimulo, termina adoptando la
postura deseada. En ese preciso instante, el guia
marca el comportamiento e influye en la probabilidad
de que la conducta se repita al entregar el premio.

Desde el punto de vista atencional y neurolégico,
el luring absorbe una gran cantidad de la atencion
del individuo en el seguimiento del objetivo. Esto
lo convierte en un excelente “escudo” o filtro
atencional en entornos con altas distracciones para
perros jévenes o principiantes, ademas de ser una
herramienta quirlrgica para construir patrones
motores muy especificos (por ejemplo, diferenciar la

biomecanica de un tumbado hacia adelante o hacia
atras).

La delgada linea entre herramienta y “soborno”

Para el profesional o el educador, el valor del luring
reside en entenderlo como un puente temporal,
nunca como un estado permanente.

Si la técnica se prolonga en el tiempo, se corren dos
riesgos principales:

1. Pérdida de autonomia: El perro aprende
a responder Unicamente cuando presencia la
comida (el sefiuelo secuestra el control estimular),
transformando la guia en una muleta de la que el
animal se vuelve dependiente.

2. Propiocepcion reducida: Al enfocar casi toda
su atencién en el trozo de alimento, el perro procesa
con menor conciencia el movimiento de su propio
cuerpo y el entorno.

El protocolo correcto: una vida util corta

El verdadero luring técnico exige una retirada
progresiva (desvanecimiento o fading). Una vez
que el perro ha realizado la trayectoria con éxito un
par de veces, el profesional debe pasar a utilizar la
“mano vacia” haciendo el mismo gesto, entregando
el refuerzo desde la otra mano o la rifionera solo
después de que el animal complete el movimiento y
se haya emitido el marcador.

El luring no es ni un atajo magico ni una mala praxis:
es, sencillamente, un iniciador de movimiento rapido,
limpio y con un bajo costo emocional, cuya eficacia
depende al 100 % de la capacidad del entrenador
para retirarlo a tiempo.
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